Bez vétrani se neobejde zadna
domacnost

Kvalitni ¢erstvy vzduch je pro Zivot nepostradatelny, at uz na pracovisti nebo
doma. Zabezpedit vétrani v pravidelnych intervalech vsak neni tak jednoduché.

Spravné by se mélo vétrat kazdé dvé hodiny na 3 az 10 minut otevienymi okny (i v
noci), idealné dvéma okny a dvefmi. Kdo ale doopravdy takhle vétra? Bézné
vétrani okny zpusobuje znacné tepelné ztraty, a proto se v zimé vétra o mnoho
méngé, neZ je potfebné. Toto chovani mlze pfinést fadu problému, napt. zvySovani
relativni vlhkosti, rlst plisni, zvySovani urovné Skodlivych latek atd. Kromé toho
jsou tepelné ztraty béznym vétranim pro pasivni domy pfilis vysoké. Jejich
nedilnou soucasti jsou vétraci jednotky s rekuperaci odpadniho tepla, které
zabezpecuji vynikajici kvalitu vzduchu pfi minimalnich tepelnych ztratach.

Jednotky jsou tiché a Usporné, pfi vétrani se nevytvafti privan.

Cerstvy vzduch je neustéle pfivadén do obytnych mistnosti, a to pfesné v
potfebném mnozstvi pro vysoky komfort a hygienu. Pro spravnou funkci vétrani je
odpadni vzduch odvadén z mist se vznikem znecisténi — kuchyn, WC, aby
nedochazelo k znehodnoceni vzduchu v dalSich prostorech.

Oproti béZnému vétrani zde nevznika pravan. Rychlosti proudéni vzduchu jsou
velmi malé — radové jen nékolik centimetrl za sekundu. Vyména vzduchu tedy
probiha prakticky necitelné a samozrejmé neslysné. Teplo, které se pfi vétrani
odvadi z domu, je vSak mozné zpétné vyuzit.

Tepelné ztraty fizenym vétranim vyrazné snizuje vétraci jednotka se zpétnym
ziskem tepla, ve které odvadény vzduch odevzdava své teplo vzduchu
pfivadénému. U pasivnich domu je nutné pouZzit rekuperaéni vymeéniky s ucinnosti
minimalné 80 %, ve kterych se privadény vzduch ohfiva témér na pokojovou
teplotu.

Jde o jednoduchy princip, kdy je odpadni a ¢erstvy vzduch oddélen teplosménnou
plochou, pres kterou se teplo predava. U jednotek s vys$si ucinnosti (vice nez 90%)



se vyuziva protiproudého principu kanalového vymeéniku.

Nasdvany (studeny) a odpadni (teply) vzduch proudi proti sobé v sousednich
kanalcich, kde dochazi k predavani tepla. Odpadni a Cerstvy vzduch je oddélen a
kvalita nasdvaného vzduchu neni ovlivnéna. Vétraci jednotka muze byt umisténa v
technické mistnosti, v podhledu stropu, ve sklepé, v podkrovi nebo pfimo v
mistnostech.

Rozvody pro pfivod a odtah jsou pak vedeny v podlaze, v podhledu pod stropem
nebo ve sténdch. Dalsi moZnosti jsou viditelné kanaly; nékteré Ize omitat a tim je
zaClenit do prostoru. Velice Casto je systém nuceného vétrani dopliovan o zemni
vymeénik, pres ktery je vzduch nasavan. V zimé plni funkci protimrazové ochrany, v
|été naopak chlazeni.

Vyhody nuceného vétrani s rekuperaci tepla:

® 80-95% uspora energie oproti béZznému vétrani béhem topné sezony,
* neustale Cerstvy vzduch bez prekra¢ovani koncentrace obsahu CO2,

e filtrovany vzduch bez znecisténi prachem a pyly (vhodné pro alergiky),
e vysoky komfort — teply vzduch bez priivanu a ochlazovani konstrukci,

* bez hlukového zatizeni — vétrani se zavienymi okny,

e kontinualni odvod vlhkosti — ochrana proti plisnim,

® bezobsluzny provoz.
Zpétny zisk tepla — rekuperace

Co je to ucinnost rekuperace neboli Ucinnost zpétného ziskavani tepla? Vyjadruje,
jaka cast tepla je vyuzita (predana privadénému vzduchu) z celkového mnozstvi
tepla obsazeného v odvadéném vzduchu.

Hodnoty se pohybuji mezi 0 a 100 %, pfi¢emz nulova ucinnost je ucinnost
otevieného okna, kde je teply vzduch bez uzitku odvadén, a stoprocentni Ucinnost



by byla tehdy, pokud by se privadény vzduch ohral od odvadéného na jeho
plavodni teplotu. Redlné dosazitelné hodnoty uUcinnosti jsou 95 % a za vynikajici se
povazuje ucinnost rekuperace nad 80 %.

Ucinnost zpétného zisku tepla (ZZT), respektive celého systému, je pfimo zavisla
na vice faktorech — ucinnosti samotného rekupera¢niho vyméniku, pritoku
vzduchu, mozZnosti vyuzZiti kondenzacniho tepla a stupni nepriivzdusnosti objektu.

IV

Ucinnost udavana vyrobci vétracich jednotek je mérena v idedlnich podminkach a
pfi provozu celého systému je nutno pocitat s ucinnosti o nékolik procent nizsi, v
zavislosti na provedeni celého systému.

V minulosti pouzivané krizové deskové vymeéniky s ucinnosti 50-70 % jsou dnes

nahrazovany protiproudymi kanalovymi vyméniky, které dosahuji uc¢innosti az 95
%.

Mezi proudicim vzduchem je vice styCnych ploch, pres které je vyména tepla
realizovdna, a ucinnost rekuperace klesda s nardstajicim objemem vétraného
vzduchu pomaleji.

Na spravné fungovani systému vétrani ma tedy zasadni vliv tésnost systému
rozvod(, délka a prameér rozvodU, spravny vybér jednotky a kvalitni navrh systému
vétrani a rozvodd.

Pravidelna vyména prachovych filtrli je nutnosti pro spravny chod systému,
ucpané filtry neumoznuji volné proudéni vzduchu.



